Список личных вещей
Обязательно взять:

Резиновые сапоги (ниже колена, но не слишком короткие)

Кроссовки или туристические ботинки

Плащ (действительно непромокаемый, длинный, но удобный для ходьбы!)

Штаны (2 пары)
Рубашка или водолазка или тельняшка (2 шт)
Свитер 

Легкая, но ветронепроницаемая куртка (типа штормовки)

Шерстяные носки (3 пары)
Простые носки (5 пар)
Белье

Предметы личной гигиены (зубная щетка, зубная паста, полотенце, мыло, туалетная бумага)

Спальник
Пенополиуретановый коврик
Посуда (ложка, небьющиеся миска и кружка)

Маленький рюкзак для выходов (не сумка!)

Герметично упакованный коробок спичек (всегда иметь при себе!)

Личная аптечка (бинт, зеленка, болеутоляющее, пластырь, индивидуальные лекарства)
Нитка с иголкой

Компактный фонарик

Блокнот

Ручка/карандаш (3 штуки)

Пакеты или альбом с файлами для растений

Тряпка, газета, хозяйственная веревка (10 м)
Паспорт или свидетельство о рождении (не копия!, по номеру которого куплен билет)

Страховой полис (можно копию)

Общественные деньги (сообразно указанию)

Общественные вещи и еда согласно персональному списку
Еда в поезд
Кроме этого, можно взять с собой по желанию:

Нож (складной!)
Купальник (плавки)
Шарф, шапка, перчатки
Сидушка

Пластиковая бутылочка 0.5-0.7 л в качестве фляги

Бинокль и/или фотоаппарат, сильная лупа (7-10 крат)
